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Panorama del plan de estudios
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Derechos, Respeto, Responsabilidad

Los Intercesores del plan de estudios de Derechos, Respeto,
Responsabilidad para jovenes se basa en la conviccidon de que:

e Los jovenes tienen el derecho a una informacién sobre la salud sexual y oportunidades
equitativas para alcanzar su total potencial.

e Los jovenes merecen respeto y que sus experiencias sean valoradas.
e Los jovenes tienen la responsabilidad de protegerse.

e La sociedad tiene la responsabilidad de proporcionar a los jovenes todas las herramientas
necesarias para salvaguardar su salud sexual.

\) Advocates
L./ for Youth


http://www.advocatesforyouth.org/the-3rs

W ST I N e B B

Ley de jovenes saludables de California

Dictado por el Estado de California.
La educacion integral de salud sexual y de prevencion contra el VIH debe ser:

* Impartida al menos una vez en la escuela intermedia y el menos una vez en la escuela
preparatoria.

e Debe ser apropiada a la edad si se imparte antes del 72 grado y la instruccion debe estar alineada
con las provisiones generales (§§51930-3) y puede incluir cualquier tema general (§51934).

* Debe ser médicamente rigurosa, objetiva e imparcial (§51933).

* Debe ser apropiada para usarse con alumnos de cualquier raza, género, orientacion sexual y
antecedentes étnicos y culturales, alumnos con discapacidades y aprendientes de inglés (§51933).

CA Education Code §§51930-9



http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article=

W TNER T oS O B S

Toda la educacion de salud sexual y de prevencion contra el VIH debe:

 Promover el conocimiento sobre |la sexualidad como una parte normal del desarrollo
humano.

* Proporcionar a los alumnos conocimientos y habilidades que necesitan para desarrollar
actitudes saludables en relacion al crecimiento y desarrollo adolescente, imagen corporal,
género, orientacion sexual, relaciones, matrimonio y familia.

e Reconocer afirmativamente que las persones tienen diferentes orientaciones sexuales vy, al
discutir y dar ejemplos de relaciones y parejas, deben incluirse las relaciones del mismo sexo.

e Alentar a los alumnos a hablar con sus padres, tutores y otros adultos en quien confien sobre
la sexualidad humana y proporcionarles los conocimientos y habilidades para hacerlo.

Codigo de Educacion de CA §51933


http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=EDC&sectionNum=51933.

Notificacion para padres/tutores

e Usted tiene el derecho de recibir notificacion sobre la educacion de salud
sexual y de prevencion contra el VIH que se imparta en su plantel escolar.

* Normalmente se enviara una carta de notificacion al hogar al comienzo del
ano en los paquetes de inscripcion.

e Los padres/tutores deben ser notificados al comienzo del afio escolar:
* Se impartira la educacion de salud sexual y de prevencion contra el VIH.
* El curriculo y los materiales estan disponibles para revision previas por los padres/tutores.

» Usted puede excusar a su hijo/a de esta instruccién proporcionando una solicitud por escrito a la
escuela.

Codigo de Educacion de CA §§51937-9



http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayText.xhtml?lawCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article=4.

Derechos de los padres o tutores

Excusar a sus hijo/a de esta
Revision previa de materiales instruccion

* Usted tiene derecho de ver los materiales de | e Pgrg poder excusar a su hijo/a de

educacion de salud sexual y de prevencion | d B @ (i |
contra el VIH con anticipacidn en el plantel a educacion de salua sexual,

escolar. debe presentar su solicitud por
escrito a la escuela con una nota

* Puede verlos en el evento de Revision de escrita y firmada al maestro.

Padres o haciendo una cita directamente con
el maestro.
e California requiere “consentimiento

e También hay recursos disponibles pasivo” para la educacién de salud sexual,
para revisar los materiales esto significa que si no se proporciona una

2 e - nota de los padres para no participar, el
didacticos en nuestro sitio web. estudiante recibira la educacion.

Codigo de Educacion de CA §51938



https://www.sandiegounified.org/SHEP
http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displaySection.xhtml?lawCode=EDC&sectionNum=51938.

Panorama del plan de estudios (\)>

e Alineado con los Estandares Nacionales de Educacion Sexual y el
Codigo de Educacion de California

e 10 lecciones

e 50 minutos cada una

e Impartidas por instructores capacitados
 Instruccion basada en actividades y destrezas

e Tarea en las lecciones siguientes: 1, 2, 3,4,5,7,8, 9, 10


http://www.futureofsexed.org/documents/josh-fose-standards-web.pdf
http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article=
http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article=
http://leginfo.legislature.ca.gov/faces/codes_displayexpandedbranch.xhtml?tocCode=EDC&division=4.&title=2.&part=28.&chapter=5.6.&article=

Secuencia de lecciones

1. El azul es para los niiios, el rosa para las nifias... ¢o son? — género e identidad de género

2. Orientacion sexual, conducta e identidad: Como siento, qué hago y quién soy —
Orientacioén sexual e identidad

3. Todos tienen partes del cuerpo — anatomia reproductiva

4.  Fundamentos de la reproducciéon — reproduccién sexual

5.  STI Smarts — Transmision, prevencion y tratamiento de STl y de VIH

6. Fundamentos de control de la natalidad — anticoncepcion que incluya la abstinencia y métodos
aprobados por la FDA

/. ¢Ysi...?—sintomas de embarazo y opciones legales disponibles para el embarazo

8. Seifiales de advertencia: Comprender el abuso y la agresion sexual — violencia en las relaciones

9. Tomar decisiones inteligentes (SMART) — destrezas para tomar decisiones para evitar actividades
de alto riesgo

10. Hablemos de sexo — destrezas de comunicacion para reducir riesgos de la salud sexual



Leccidon 1
El azul es para los ninos, el rosa para las nihas... ¢o son?

Los estudiantes podran... Los estudiantes...
 Nombrar las caracteristicas que se atribuyen * Reflexionaran en imagenes de gente y sobre qué
estereotipicamente a “nifios” y “nifias”. genero le atribuyen a la imagen.
e Analizar mensajes culturales sobre género. * Expresaran ideas sobre tipos de actividades que
. _ _ ellos puedan asignar “nifos” y “ninas” y por qué
e Describir conexiones entre mensajes lo hacen.

orientados al género y a la incomodidad
cultural hacia las orientaciones que no son
heterosexuales.

e Discutir acerca de si fueran del otro género les
haria sentirse libres de hace cosas diferentes.

Tarea: Martiny Tia

Los estudiantes leen la misma situacion en la cual los roles masculino y femenino se cambian,
reflexionan sobre si piensan que son mas realistas y por qué, y piensan sobre como ellos podrian
combinar las situaciones para mostrar mas igualdad entre los géneros.



Leccion 2
Orientacion sexual, conducta e identidad:
Como siento, qué hago y quién soy

Los estudiantes podran... Los estudiantes...
e Nomb | e I e * Expresaran ideas sobre el lenguaje con “foco
ombraral menos tres diferentes amarillo” y “foco rojo” para estar conscientes de
orientaciones sexuales. como discutir con respeto las diferentes

- s dif de | orientaciones sexuales.
* Comparar los aiterentes componentes de la L : : e
P P  Participaran en discusiones sobre significados y

orientacion sexual: atraccion, conducta e componentes de la orientacion sexual y de las
identidad. personas transexuales.

* Exploraran los mitos y las realidades sobre
orientacion sexual e identidad de género.

Tarea: ¢A quién conozco?
Los estudiantes nombraran a tres personas que conozcan y que representen mas de una orientacion
sexual y reflexionaran sobre su orientacion sexual a partir de esa persona.



Leccion 3
Todos tienen partes del cuerpo

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

. fNombrar las partesl_reproo}uctivas externas e Revisar informacién que quiza ya han
emeninas y masculinas y las partes _ : . :
reproductivas internas femeninas y masculinas y aprendido sobrg la anatomia reproductiva
sus funciones. completando diagramas en grupos.

e Demostrar conocimientos basicos del ciclo e Escucharan informacion sobre las partes
menstrual. reproductivas del cuerpo y sus funciones.

e Demostrar conocimientos sobre donde se crea e Escuchar y ver informacién sobre el ciclo

I rm M I I rpo. 0 Ati
el espermay como sale del cuerpo menstrual y el ciclo espermatico.

Tarea: Crucigrama de los sistemas sexuales y reproductivos femenino y masculino
Los estudiantes completaran crucigramas de los sistemas reproductivos femenino y masculino
llenando los recuadros con las partes anatdomicas que correspondan a la pista.



Leccion 4
Fundamentos de la reproduccion

Los estudiantes podran... Los estudiantes...
. - e Reflexionaran en sus conocimientos anteriores
* Describir el proceso de reproduccion. sobre la relacidn sexual y el embarazo.

 |dentificar el orden correcto de los pasos que * Veran diagramas y explicaciones del ciclo
existen en la concepcion. reproductivo que lleva a la concepcion.

e Definir Ia relacid | * Ejemplificar el ciclo mensual y el ciclo
€finir la relacion sexual. espermatico, y cdmo prevenir el embarazo con

metodos de control natal que bloquean al
esperma para evitar el contacto con el huevo.

Tarea: Mitos y realidades de la reproduccion
Con sus padres o tutores, los estudiantes discutiran cuatro aseveraciones sobre el ciclo reproductivo
y determinaran si son mitos o realidades y veran un breve video con las respuestas.



Leccion 5
STl Smarts

Los estudiantes podran... Los estudiantes...
e Nombrar hechos sobre los sintomas y  Competir en un juegg estilo “Jeopardy” con
examenes de STIs y VIH. ec1mpos para responder preguntas
relacionadas con STlIs y VIH.
’ A|c|>I|c_ar esc’]clos EOMOEL T EMEE & 5|t|uaC|opes * Reflexionar en la informacion que han
relacionadas con practicas sexuales mas adquirido durante el juego.
seguras. , ,
_ _ ) * Conocer sobre la ley de California sobre el
e Localizar fuentes rigurosas en linea sobre STls acceso de los menores a servicios de salud
y VIH. sexual.

Tarea: Hacerme cargo de mi salud sexual con examenes de STls
Los estudiantes leeran un articulo sobre examenes de STls y responderan a preguntas de reflexion
sobre la informacion.



Leccion 6
Fundamentos de control de la natalidad

Los estudiantes podran... Los estudiantes...
. * Reflexionaran sobre las metas que pueden tener a
* Describir los efectos y el uso correcto y ciertas edades en su futuro y como el retrasar la
consistente del control natal. actividad sexual y el embarazo los puede ayudar a

alcanzar esas metas.

* Reflexionar en las razones de por qué la gente  « Aprenderan sobre una variedad de métodos

quiere usar control natal. anticonceptivos de la FDA recomendados para los
adultos jovenes y su eficacia si se usan correctay
consistentemente.

* Organizaran los tipos de control natal en categorias
dependiendo en cdmo se usan.

e Definir el anticonceptivo de emergenciay
cuando y coOmo se usa.

Tarea:
Los estudiantes expresaran ideas sobre 1 pregunta o creencia que ellos tengan sobre el control natal

para discutir con sus padres/tutores.



Leccion 7
ey si...?

Los estudiantes podran...

Nombrar los sintomas del embarazo vy el
cuidado prenatal.

Explicar opciones que las personas tienen
cuando se enteran que estan embarazadas.

Acceder a informacion médicamente rigurosa
sobre las opciones legales disponibles para el
embarazo y el cuidado prenatal.

Tarea: Ninguna

Los estudiantes...

Veran un video de una joven mujer que cree que esta
embarazada y discute sus opciones.

Expresaran ideas sobre sintomas que la gente puede tener
con el embarazo y qué pueden hacer para verificar un
embarazo.

Trabajaran en grupos para reflexionar sobre situaciones en
que alguien se encuentra embarazada y cuales son sus
opciones.

Los estudiantes visitaran 3 sitios diferentes en la red que
proporcionen informacién médicamente rigurosa y sobre las
opciones legales disponibles para el embarazo que contesten
preguntas sobre el embarazo y el cuidado prenatal.



Leccion 8

Senales de advertencia: Comprender el abuso y la agresion
sexual

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

+ Nombrar diferentes tipos de agresion sewval, * Verdnvideos ep os ve sedescrbels |
incluyendo el trafico sexual y los posibles & y

: ! en las relaciones.
impactos de la agresion o el abuso. _ S _ y
e Discutiran diferentes tipos de agresion y abuso,

e Dar una lista de ejemplos de agresion y abuso daran ejemplos de esto, y el impacto que estas
en las relaciones. situaciones pueden tener en mujeres y
hombres.

e Demostrar conocimientos de como y donde

reportar una agresion o abuso. Reflexionaran sobre el significado de las

relaciones consensuales.

Tarea: Tomar medidas: DETENER el abuso y la agresion sexual

Los estudiantes buscaran una fuente médicamente rigurosa en linea y positiva para los jovenes para
contestar preguntas sobre abuso y la agresion sexual, incluyendo como y dénde pueden reportar
casos de abuso y agresion.



Leccion 9
Tomar decisiones inteligentes (SMART)

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

e Demostrar conocimientos de un modelo de y Eém?g\a’éméggaesnﬁgrgs‘zn'é?; situaciones
toma de decisiones. '

e Aprender sobre el modelo de opciones SMART

* Usar un modelo de toma de decisiones para que pueden ayudar a los jévenes adultos a
determinar si desean tener una relacion con tomar decisiones con informacién y apropiadas
tocamientos sexuales. a su edad.

* Aplicar el modelo SMART a situaciones en las
que jovenes adultos estan por decidir si quieren
tener relaciones con tocamientos sexuales.

e Aplicar este modelo de toma de decisiones a
situaciones de la vida real.

Tarea: Todo es diferente, nada ha cambiado

Los estudiantes discuten con sus padres o tutores como las presiones para tener relaciones sexuales
pueden ser iguales o diferentes de cuando sus padres o tutores eran adolescentes y sobre qué
informacion necesitan tener los adolescentes para poder tomar decisiones sobre relaciones
sexuales saludables.



Leccion 10
Hablemos de sexo

Los estudiantes podran... Los estudiantes...

e Expresaran ideas sobre lo que hace a veces que

e Describir diferentes tipos de comunicacion 0e Vet
la comunicacidon acerca del sexo sea dificil.

gue usa la gente.
, , e Definiran y describiran la comunicacion agresiva,
e Demostrar como usar eficazmente la pasiva y asertiva.

comunicacion asertiva en las relaciones para ., _ ,
e Practicaran comunicarse asertivamente en

lograr |a toma de decisiones saludables. situaciones en que una persona presiona a otra
para tener relaciones sexuales.

Tarea: Hablar mediante textos: ¢ Qué quieres decir?
Los estudiantes analizan diferentes situaciones de textos y explican lo que harian en estas
situaciones para que la comunicacion sea mas clara facil de entender.



Informacion de
contacto

Summer Hellewell
Maestra de Recursos

Programa de Educacion de Salud
Sexual

4100 Normal Street, Salén 2133:
San Diego, CA 92103

(619) 725-7121
shellewell@sandi.net
www.sandiegounified.org/SHEP

Datos la encuesta de conducta
riesgosa de la juventud :
www.sandiegounified.org/YRBS
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http://www.sandiegounified.org/SHEP
http://www.sandiegounified.org/YRBS
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